
Horaires d’ouverture : 

Tous les jours 

8h à 12h30—13h30 à 18h30 

 

Pour joindre le centre de loisirs : 

07 48 14 79 62 
« la CAF et la ville de Pont de Claix 
participent financièrement » 

Alfa3a 10 rue Mozart 38800 Pont de Claix 

04 76 29 80 50—mail : pdc.animation@alfa3a.org 

Accueil de loisirs  

Saint Exupéry 
Pont de Claix 

Info 

 

 

STAGE NATATION à Flottibulle  

encadré par un professionnel 

6/8 ans (8 Places) :  

23-25-26 avril (matin) 

Le savoir nager fait partie des compétences fonda-

mentales pour permettre à l'enfant de se sentir en 

sécurité en milieu aquatique. Pendant les vacances 

de printemps, les enfants seront accueillis à flotti-

bulle dans le cadre d’un stage de natation pour 

leur apprendre à nager dans les meilleures condi-

tions ! Être inscrit aux 3 séances. 

Si votre enfant souhaite y participer  

le préciser lors de l’inscription. 

 

Prévoir serviette et maillot de bain.   

STAGE MULTISPORTS 

9/11 ans :  

17-18-19 après-midi (20 Places)  

 

Les enfants participeront à 3 séances  

de stages, encadrées par les ETAPS de la 

ville de Pont de Claix. Ils découvriront plu-

sieurs sports tels que l’escalade, l’athlé-

tisme, le badminton, le kin ball…. 

Ils devront être inscrits aux 3 séances. 

Prévoir une tenue de sport complète. 

! INSCRIPTION 

OBLIGATOIRE AU 

STAGE  

15 au 26 avril 
2024 

Possibilité 

d’inscription 

par courrier ou par 

mail. Facture men-

suelle à régler à 

réception. Attention 

pas de règlement 

en espèces dans la 

boîte aux lettres. 

 

     Pas d’inscrip-

tion par téléphone. 

Le programme est 

à votre disposition 

sur le site de la 

ville et celui  

d’alfa3a. 

Infos pratiques 

- Bien signaler tout changement en cours d’année  

(adresse, téléphone, quotient…) 
- Les objets de valeur SONT INTERDITS : Téléphone 

portable, bijoux… 

- Nous vous conseillons de marquer les vêtements au 

nom de l’enfant. 

- Prévoir des affaires de rechange pour les plus petits. 

- Vêtement oubliés ? Pensez à les demander. 

- Chaussez vos enfants en fonction des activités. 

     Modalités d’inscriptions 

 

Limite d’inscription et d’annulation : 

Centre aéré et St Exupéry :  

Une semaine avant Dernier délai le mercredi de  

la semaine précédente pour la semaine qui suit 

Inscriptions : Lieux et horaires 

ALFA3A         Lundi au vendredi 

10 rue Mozart  8h30/12h et 13h30/17h 

04 76 29 80 50       Fermé mardi et  

                       Vendredi après midi 

Pièces à fournir 

- Carnet de santé 
- Quotient CAF 

Enfants 3 / 11 ans 

Mardi 16, Vendredi 19, Jeudi 25 avril 

6/8 ans 

Les ateliers nature de Lucille et Marie 

« Petites plantations » 

L’activité jardinage est une 

activité ludique, les enfants 

aiment mettre les mains dans 

la terre. 

Le printemps est de retour, 

avec l’aide des deux animatrices nature, ils feront 

de petites plantations. Ce sera aussi l’occasion 

d’observer les oiseaux, les insectes et d’apprendre 

le nom des plantes. 

Séjour Sportif dans le Vercors 
pour les passionné(es) de sport  

Du 23 au 25 avril (3 jours et 2 nuits) 

Un flyer est à votre disposition 

 



 

M
ati

n
 

Lundi 15 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 Mardi 16 

Le loto des Jeux 

olympiques 

 

Le parcours 

d’Alice 

(motricité) 

Création de notre 

coupe des J.O. en 

argile (association  
pontoise A.A.A.) 

Prenons un petit 

déjeuner de 

sportif 

Histoires et 

contes du monde 

A
p

rès-m
id

i 

Création de notre 

mascotte 

« Phryge » 

Cuisinons des 

pop-cakes 

Chasse aux 

z’œufsOlympiques 

au parc  

Bachelard 

 

Course de relais 

olympique au 

parc de la  

Colombe 

 

Allons choisir  

des livres à  

la bibliothèque 

 

M
ati

n
 

Lundi 22 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 Mardi 23 
Découverte des 

jeux antiques 

 

 

Prends ton vélo 

ou ton skate 

 

 

Création d’un 

cadre avec ta  

photo de  

champion 

Cuisine 

« Préparation de 

barres de céréales 

spécial sportif » 

Stage natation 

A
p

rè
s-m

id
i  

Tir à l’arc  
(avec un intervenant) 

Balade au parc 

Paul Mistral à  

Grenoble  
Reporter en  

herbe « découverte des  

monuments des  

J.O. de 1968 » 

« Les ateliers nature  
de Lucille et Marie » 

Petites plantations 
 

Initiation à  

l’ultimate frisbee 

 

Fête de fin de 

séjour 

 

Goûter 

Les jeux  

Olympiques  

de Saint Exupéry 
(passerelle avec  

les 9/11) 

 

M
ati

n
 

Lundi 15 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 Mardi 16 

Création de  

fanions des pays 

des J.O. 

Initiation au  

hand-ball 

Découverte  

du Base-ball 

 

Sensibilisation  

au handisport 

Course  

d’orientation au 

parc Borel 

A
p

rès-m
id

i 

 

 

 

 

Découverte des 

J.O. 

Cuisinons un  

gâteau spécial  

J.O. 

Sortie à la plage 

de la Bifurk à 

Grenoble  
(sports de sable) 

« Les ateliers nature  
de Lucille et Marie » 

Petites plantations 
 

Time’s Up et jeux 

de société 

« Les ateliers nature  
de Lucille et Marie » 

Petites plantations 

Cuisinons des 

sablés fourrés 

façon médaille 

olympique 

 

M
ati

n
 

Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 Lundi 22 

Promenade et 

jeux au parc du 

château de Vizille 
 « A la recherche du 
lapin blanc » 

Cuisinons des 

scones à la  

confiture » 

Création d’une 

tasse de thé  

personnalisée 

Parcours à vélo Création d’un 

memory géant 

« Alice au pays 

des J.O. » 

A
p

rès-m
id

i  

Grand jeu 

« Explore  

le monde 

d’Alice » 

Mise en peinture 

de la coupe des 

J.O. 

 

Sortie à 

 

 

 
À St Martin Le Vinoux 

Fête de fin de 

séjour 

 

Goûter 

Cuisine  

« Carott cake » 

Saint Exupéry  

                                               6/8 ans   « Les jeux olympiques » 

 

M
ati

n
 

Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 

Création des  

Anneaux 

olympiques 

Course  

d’orientation  

au parc  

Borel 

Cuisinons nos 

bagels maison 

Crée ton maillot 

de sportif 

Sensibilisation  

au handisport 

A
p

rè
s-m

id
i 

 

 

 

 

SPORTIF 

 

 

 

spécial J.O. à 

Saint Exupéry 

 

 

M
ati

n
 

Lundi 22 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 Mardi 23 
P’tit déjeuner  

du sportif 

 

Matinée détente  

Jeux de société 

 

Construction 

géante en carton 
(avec l’association 

Claixoise  

« Force et carton ») 

Jump Park à 

Echirolles 

 

 

 

Promenade et 

jeux au parc du 

château de  

Vizille 

A
p

rès-m
id

i  

 

 

 

à Maisonnat 

Cuisine fabrication 

d’un jus A.C.E. 
(carotte, orange, citron) 

et de barres  

céréales 

Sortie randonnée 

à la Bastille 

 

 

Fête de fin de 

séjour 

 

Goûter 

Les jeux  

Olympiques  

de Saint Exupéry 
(passerelle avec  

les 9/11) 

* Associations pontoises 

9/11 ans 

Départ à  
9 H ! 

Les activités peuvent être modifiées, en fonction du temps et des propositions des enfants. 

 

 

                                        3/5 ans   « Alice au pays des jeux olympiques » 

« Les jeux olympiques » « Les jeux olympiques» 

Stage natation 

Création d’un podium olympique 

Création d’une fresque géante Alice au pays des jeux Olympiques, le lapin blanc coureur du 100 m... Fresque (suite) Fresque géante Alice au pays des jeux Olympiques 

Création d’un « Time’s Up  

spécial J.O. » 

Réalisation d’une charte sportive 

Stage multisports  

Escalade, athlétisme, badminton, kin-ball... 

Départ 13h30 précises! 

Départ 
13h45 ! 

Départ 
13h30  
précises! 

Départ 
13h30  
précises! 

Départ à 9H ! 

Voir info - 8 places 

Voir info 

8 places 

Voir info 

20 places  

Départ à  
9H15 ! 

 

 

 

A SAINT EXUPERY  
Les demies-journées des enfants s’articulent autour de différents temps, selon le rythme de l’enfant et la tranche d’âge : 

Pour les 3/5 ans : Accueil, contes, sieste pour les plus petits, dinette, goûter, jeux extérieurs… et activités du jour selon le programme. 

Pour les 6/11 ans : Accueil, jeux de société, temps calme, jeux extérieurs, goûter…et activités du jour selon le programme. 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE AU STAGE  

* 

A préciser lors de l’inscription  

Départ à  
13h30 ! 

 


